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每 天 观 察 引 流 尿 液 的 量 、 颜

色 和 性 质 ， 导 尿 管 不 慎 脱 落

或 密 闭 性 被 破 坏 时 ， 应 及 时

通知医护人员更换导尿管。

保 持 尿 道 口 清 洁 ， 日 常 清 洁

用 肥 皂 水 或 清 水 即 可 ， 大 便

失 禁 的 患 者 清 洁 以 后 应 局 部

消 毒 ， 患 者 洗 澡 或 擦 拭 身 体

时 应 注 意 保 护 导 尿 管 ， 避 免

浸入水中。

如 使 用 皮 肤 外 用 药 物 和 护 肤

品 ， 应 及 时 告 知 医 护 人 员 ，

避免错误使用。
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4 5观 察 尿 液 尿道口的清洁与消毒



平 卧 时 ， 悬 垂 集 尿 袋 ， 保 证

集 尿 袋 高 度 低 于 膀 胱 水 平 ，

避 免 接 触 地 面 ， 应 高 于 地 面

10cm，防止逆行感染。

应 当 使 用 个 人 专 用 收 集 容

器，满2/3时及时清空集尿袋

中尿液，避免集尿袋的出口触

碰到收集容器壁 。

保 持 尿 液 引 流 装 置 密 闭 、 通

畅 和 完 整 ， 下 床 活 动 、 外 出

检 查 、 搬 运 等 时 应 夹 闭 引 流

管 ， 防 止 尿 液 逆 流 引 起 感

染。

 

       留置导尿管的患者存在导

尿管相关尿路感染发生风险，

医务人员、患者、家属做好导

尿 管 相 关 尿 路 感 染 的 预 防 措

施，可以减少导尿管相关尿路

感染的发生。

妥 善 固 定 尿 管 ， 避 免 打 折 、

弯曲。
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固 定 尿 管

活动时的关注点
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