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       一般指日光性皮炎，是由过量紫外
线（UVB为主）照射皮肤后导致的皮肤
急性光毒反应。

   多见于妇女儿童、皮肤白皙及特殊
工作者（运动员、军人、户外作业者）

（一）定义



日晒

出汗

光敏反应

皮肤暴露于UVB下而造成的的损伤

会增加皮肤角质层的水合作用，易吸收
更短波长的紫外线，进而引发日晒伤所
需的紫外线辐照量降低。

服用或食用易引发光敏反应的药物或
食物，可显著增高日晒伤发病风险

（二）病 因



Ø 最易出现日晒伤的部位为胸背部、四肢、面

颈部及手足背部

Ø 根据皮肤反应的轻重可分为一度晒伤和二度

晒伤

Ø 晒伤的症状与程度与光线强弱、照射时间、

肤色（皮肤白皙）、体质等有关。

--

 严重的日晒伤可伴有全身症状，如头痛、发热、
恶心、呕吐，甚至中暑及休克，发生在日晒后
的12~24 h内

（三）分级及临床表现
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冬季防晒不容忽视
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一度
晒伤

发红
 发热 

 

冷湿敷

l 生理盐水、硼酸溶液、2.5%
吲哚美辛溶

l 每日2-3次

 
l 丁酸氢化可的松, ∠身体1/3

l 每日2-3次,禁突然停药

外用药

（一）局部治疗



 

二度
晒伤

水疱
渗出 

l 抽出疱液、保持疱壁完整
l 破裂的水疱保持清洁，并使用湿

性敷料覆盖创面

处理水疱

 
l 表皮生长因子
l 成纤维细胞生长因子

外用药

（一）局部治疗

水疱处理后有分泌物和污物时
可用适量的清洁剂进行清洗

干燥结痂的分泌物，应先消毒
软化后拭去，再行外用药涂擦。



l NSAIDs治疗日晒伤的最常用

药物
l 较严重的日晒伤患者

l 刺痒感严重的患者，予以抗组

胺药
l 中医中药治疗

（二）系统治疗



激光治疗：点阵激光、脉冲激光

（三）激光治疗



l 富含维生素C和维生素E的食物

l 避免光敏性食物

首选物理防晒

涂抹防晒霜

合理控油除尘

科学合理饮食



持续优化

 1、加强防晒宣传，督导“知信行”，培养自我保护意识；

 2、早发现、早处理，别把“小伤”变“大伤”；

 3、开展心理健康教育，学会自我调节、缓解压力；

 4、构建健康教育体系。



小
结

        洁 面 少 刺 激

物 理 防 晒 是 硬 核

多 吃 维 C 免 光 敏

晒 后 镇 定 选 低 温

过 敏 外 敷 加 内 服

身 心 放 松 有 方 法

激 光 能 除 癍 和 痕

温 和



谢 谢


