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心肺复苏概述及机制
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心肺复苏 (cardio pulmonary  resuscitation 

CPR )概述：

是指对心跳、呼吸骤停的患者采取紧急抢救措施（胸

外按压、人工呼吸、快速除颤等）使其循环、呼吸和

大脑功能得以控制/部分恢复的急救技术。

目的：恢复心脏泵血功能，为身体重要器官提供泵血

一、心肺复苏概述及机制
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l 按压时胸内压力明显升高并传递到胸腔内的心脏和大血管，驱使血

液流动

l 按压解除时胸内压下降，静脉血回流到心脏

Ø 按压时心脏在胸骨和脊柱之间直接受压，心脏被动收缩，使心室内

压升高推动血液循环

Ø 放松时，心脏舒张，血液充盈

机制

心泵机制

胸泵机制

一、心肺复苏概述及机制



CPR常见问题及措施
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问题1     胸外按压指征把握不
当

注意事项：

Ø 触摸劲动脉搏动与观察呼吸

同时进行（10s），未扪及

脉搏应假定心脏骤停

Ø 濒死叹息样呼吸≠正常呼吸

（心跳骤停标志）

Ø 禁止活体按压

二、CPR常见问题及注意事项



1、冲击式——按压力量过大

2、摇摆式——前后摇动

3、斜身式——手臂与患者身体没有垂

直

4、跳跃式——不是固定点

5、颤抖式——只压不放

问题2  常见的五种错误按压法

注意事项

Ø 肩肘腕三点成一条直线

Ø 均匀用力

Ø 保证胸廓充分回弹

二、CPR常见问题及注意事项



问题3  施救者用力部位错误

注意事项：

上半身前倾、以髋关节为支点，垂直

向下力，借助上半身重力进行按压

二、CPR常见错误及注意事项



问题4  深度及频率不够

Ø 成人按压深度：5-6cm(胸廓

前后径1/3)

Ø 按压频率：100-120次/分

Ø 按压与放松的时间各占50%

Ø 按压占比至少为60%，理想目

标值为80%

二、CPR常见错误及注意事项



Ø 下颌角、耳垂连线与地面垂直（鼻孔朝天）

Ø 有条件者，放置口咽或鼻咽通气管

问题5  气道打开不充分

二、CPR常见错误及注意事项



问题6  怎么吹？吹多少气？

注意事项

ü 紧包口唇，捏住鼻子

ü 缓慢匀速吹气1秒钟（吹气时间）

ü 吹2口气，中间间隔1秒（间隔时间）

ü 吹气时，观察胸廓起伏即可（潮气

量），避免过度通气

二、CPR常见问题及注意事项



问题7  心肺复苏时一定要做人工呼吸？

注意事项

ü 成人心肺复苏主要的就是胸外按压

ü 使用简易呼吸器（确诊传染病患者）

2020 AHA 心肺复苏指南解读

( 七) ———成人基础和高级生命支

持主要推荐意见总结:单独的医务人员

应首先以胸外按压开始而不是通气

[1]何庆,黄煜.2020 AHA心肺复苏指南解读(七)——成人基础和高级生命支持主要推荐意见总结[J].心血管病学
进展,2021,42(03):285-289.DOI:10.16806/j.cnki.issn.1004-3934.2021.03.021.

二、CPR常见问题及注意事项



（1）婴幼儿如何判断脉搏——检查肱动脉

问题8  特殊人群如何进行心肺复苏？

用中指和食指于小儿上臂内侧

中间部位，触摸检查肱动脉搏

动情况

二、CPR常见问题及注意事项



（2）婴幼儿如何判断意识

问题8  特殊人群如何进行心肺复苏？

拍打婴儿足底

观察有无反应

二、CPR常见问题及注意事项



（3）成人、儿童、婴儿开放气道角度

问题8  特殊人群如何进行心肺复苏？

成人头后仰90度                  儿童头后仰60度              婴儿头后仰30度      
      

二、CPR常见问题及注意事项



问题8  特殊人群如何进行心肺复苏

按压方法：中指、无名指

并拢，按于两乳头连线下

方，用力按压胸骨。 深度：胸廓前后径1/3（4cm）

频率：100~120次/分

（4）婴儿胸外心脏按压怎么做



ABC CABor？

问题9  CPR顺序如何选择

二、CPR常见错误及注意事项



情况与对策

目击下的
心源性
心搏骤停

CAB

 触电和突发心脏病导致的室颤

有除颤器：首先除颤

无除颤器：呼救并进行CPR

问题9  CPR顺序如何选择

二、CPR常见错误及注意事项



缺氧性
心搏骤停

ABC

儿童.溺水.药物过量.呼吸道堵塞.哮喘等

先清除口鼻腔分泌物，保呼吸道通畅，

再实施2分钟CPR，然后呼救

情况与对策

问题9  CPR顺序如何选择

二、CPR常见错误及注意事项



ABC CABor？

个体化原则

问题9  CPR顺序如何选择

二、CPR常见错误及注意事项



课堂小结
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失败原因分析：
Ø 1、按压频率和深度不够，位置稍偏低

Ø 2、按压中断

Ø 3、重人工呼吸，轻心外按压

Ø 4、AED缺失

案例分析

三、课堂小结



Ø高质量按压的目的和目标

ü提高心输出量

ü进而提高冠脉及脑灌注量

快速、用力、持续、充分复原、勤轮换

大量、刻意、有效、反复练习形成肌肉记忆

课
堂
小
结

三、课堂小结
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