理解A娃，拥抱“不停歇”的能量
调皮背后——这孩子怎么一刻都停不下来？
8岁的小明，身体里仿佛装着一台“永不停歇的小马达”。在课堂，他的思绪总在神游；写作业，专注力超不过五分钟；集体活动时，他常因无意的推搡引发矛盾。在老师眼中，他是屡教不改的“调皮鬼”；在妈妈耳里，充斥着他“不听话”的投诉。批评、罚站轮番上阵，却仿佛泥牛入海——不是他不想改，而是他控制不住。直到神经内科医生的一席话，驱散了迷雾：“这孩子不是故意调皮，他的行为是多动症的表现。”
[image: IMG_256]
多动症（ADHD）：大脑里的“赛车引擎”      
多动症，全称注意缺陷多动障碍（ADHD），是一种神经发育问题。孩子的大脑就像一辆没有刹车的赛车，油门踩到底，却很难停下来。
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多动症孩子的三大特征：
1.注意力不集中——像“跳跳糖”  
容易走神，写作业时思绪飞走
丢三落四，书包像“黑洞”
很难听完长指令，经常“左耳进右耳出”
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2.过度活跃——身体里有个“小马达”
坐不住，上课扭来扭去 ，话多，爱插嘴，像“永动机”喜欢跑跳攀爬，安静游戏很难坚持。
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3.冲动行为——行动比脑子快
排队时忍不住插队，没听完问题就抢答，容易发脾气，情绪像“过山车”。
误区VS真相——“他只是调皮，长大就好了？”
很多家长以为孩子只是“活泼好动”，但真正的多动症不会随年龄自然消失（部分人症状持续到成年）；不是管教不严（严厉惩罚反而加重焦虑）；不是“故意捣乱”（孩子自己也控制不住）
如何帮助“停不下来”的孩子？
1：理解他，而不是责怪他
不说：“你怎么又这样！”
改说：“我知道你不是故意的，我们一起想办法。”
2：让生活更有规律
用视觉提示（如任务清单、计时器）
把大任务拆成小目标（比如“先写10分钟，休息2分钟”）
3：找到他的“超能力”——多动症孩子常有独特优势：
创造力强（天马行空的想法）
热情充沛（适合运动、艺术）
反应快（在紧急情况下表现突出）
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家长暖心指南——他不是不乖，只是需要不同的引导
多动症不是孩子的错。早发现、早干预，孩子完全可以发挥潜力，快乐成长。如果您的孩子总是“停不下来”，及时到儿童神经内科就诊。
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