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一、什么是痛风？

痛风是尿酸盐沉积所致的晶体相

关性关节病,属于关节炎的一种。痛风

是嘌呤代谢紊乱或尿酸排泄障碍所致

的一组异质性代谢性疾病。其临床特

点是高尿酸血症、反复发作的痛风性

关节炎、痛风石、关节畸形和功能障

碍，常累及肾脏引起痛风性肾病和尿

酸性肾结石。

二、痛风的病因及症状

（1）痛风的病因

遗传因素：痛风与遗传密切相关，家族中有痛风病

史的人更易患病。

饮食因素：高嘌呤饮食，如肉类、海鲜等，会增加

体内尿酸水平，诱发痛风。

（2）痛风的症状

痛风患者可以突发严重的疼痛，常见于大脚

趾、 脚踝或膝盖。受累关节常常变红、肿胀。通

常情况下只有一个关节受到影响，但有些人多个关

节疼痛。痛风的疼痛可以是非常剧烈的，常于深夜

起病，疼痛呈撕裂样、刀割样或咬噬样，进行性加

剧，严重影响患者日常生活。

三、痛风怎么治疗

（1）药物治疗：常用药物包括非甾体抗炎药、降尿酸药等，需遵医嘱，

定期监测药物效果和副作用。

（2）物理疗法：通过按摩、针灸等物理疗法，缓解疼痛，改善关节功能。

（3）生活方式调整：包括饮食控制、减肥、戒烟限酒等。

（4）手术治疗：对于严重的痛风石（尿酸结晶沉积形成的硬结节）患者，

可以考虑手术治疗。

五、痛风如何预防

（1）饮食调整

限制四高（高嘌呤、高脂肪、高蛋白、高糖）食品，增加新

鲜蔬果，保持饮食均衡，调整生活方式有助于预防和治疗。

（2）适量运动，控制体重

进行适量有氧运动，如散步、游泳，保持健康体重，避免肥

胖，减轻关节负担。但要防止剧烈运动。

（3）多喝水

大量饮水，可以促进尿酸排出。建议每天饮水量大于 2000ml。

避免饮用可乐、橙汁、苹果汁等含果糖饮料或含糖软饮料。

（4）定期检查

定期检查血尿酸水平，及时发现并治疗高尿酸血症。

（5）遵医嘱用药

对于有高尿酸血症的患者，应按照医生的建议服用降尿酸药

物。

四、痛风的诱发因素

包括高嘌呤饮食、创伤、寒冷、感染、精神因素、剧烈运动


