肺腑之言 畅享呼吸
（作者：徐伟）
什么是慢阻肺？

慢性阻塞性肺疾病(COPD)简称慢阻肺，主要临床特征是持续存在的呼吸系统症状和气流受限，如呼吸困难、慢性咳嗽和咳痰，胸闷喘息等，还可能出现体重增加或减轻、活动受限、咳嗽性晕厥等情况。目前，慢阻肺病无法完全治愈。但通过早发现、早诊断、早干预，能够有效缓解患者症状、预防急性加重、降低病死率，改善患者生活质量。
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（图片由AI生成）
哪些人群要重视肺功能检测？

通过肺功能检查来了解自身肺功能状况，是及时发现早期慢阻肺病的重要方法。建议以下人群要像测量血压一样，在体检中常规加入肺功能检测项目：年龄≥40岁；患有支气管哮喘、过敏性鼻炎疾病；长期吸烟史或接触“二手烟”；职业粉尘暴露或化学物质接触史；生物燃料烟接触史；反复呼吸道感染史。
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如何预防和治疗慢阻肺？

无论是否已诊断为慢阻肺，都可以通过一定的预防和治疗手段保护我们的肺。要降低慢阻肺患病风险，延缓慢阻肺的进展，日常生活中可以从以下几个方面做起：
减少烟草暴露。吸烟者应尽可能戒烟，戒烟是降低慢阻肺发病率最有效的手段。

改善工作和居住环境。从事有粉尘和有害气体暴露工作的人群，需要做好职业防护，减少因生物燃料燃烧产生的有害烟雾粉尘的吸入。

应对室外空气污染。在空气污染严重的天气，尽量减少外出，或做好戴口罩等防护措施。提倡在家庭中进行湿式清扫。

规律使用药物。慢阻肺患者要遵照医嘱规律用药。对于吸入性药物，患者要掌握正确的吸入方法，不要自行停药，要定期复诊以评估治疗反应，并根据病情变化调整药物治疗方案。
适当进行有氧运动。比如太极拳、八段锦、慢走等，也可以进行腹式呼吸、呼吸操等锻炼，在专业人员指导下积极参与康复治疗。

注意预防感冒。感冒是慢阻肺等慢性呼吸系统疾病急性发作的主要诱因，建议慢性呼吸系统疾病患者和老年人等高危人群主动接种流感疫苗和肺炎球菌疫苗。

