探秘心脏“乱码”，心律失常那些事
在我们身体的 “生命工厂” 里，心脏就像不知疲倦的发动机，一刻不停地跳动，为全身输送血液。正常情况下，心脏跳动是有规律的，就像一首和谐的乐曲。但有时候，心脏也会出现 “乱码”，这就是我们所说的心律失常。
心律失常是什么？心律失常是指心脏冲动的频率、节律、起源部位、传导速度或激动次序的异常。简单来说，就是心脏跳动的节奏或频率出现了异常，正常心脏跳动就像稳定的钟摆，一下一下，很有规律。可心律失常时，心脏可能跳得太快（心动过速），比如每分钟超过 100 次；也可能跳得太慢（心动过缓），每分钟少于 60 次；还可能跳动不整齐（心律不齐）。

1、 分类：不同的 “节奏紊乱” 类型：
1. 按心率快慢分类●快速性心律失常：包括窦性心动过速、房性心动过速、室上性心动过速、室性心动过速等。这类心律失常表现为心率超过正常范围，心脏跳动过快，可能导致心脏泵血效率下降。●缓慢性心律失常：如窦性心动过缓、房室传导阻滞等。其特点是心率低于正常，心脏跳动过慢，可能无法为身体提供足够的血液。
2.按心律失常的起源部位分类●室上性心律失常：包括窦性心律失常、房性心律失常和交界性心律失常等。●室性心律失常：常见的有室性早搏、室性心动过速等，相对来说，严重的室性心律失常可能对生命造成威胁。

2、 心律失常的症状
心律失常的表现多种多样，有些人可能会感到心悸，也就是能明显感觉到自己的心脏在跳动，有时是 “砰砰” 快速跳动，有时是跳动不规律。还可能出现头晕、乏力的症状，这是因为心脏泵血功能受到影响，大脑等器官供血不足。严重的心律失常可能导致呼吸困难、胸痛，甚至晕厥、意识短暂丧失。不过，也有部分心律失常患者可能没有明显症状，仅在体检时被发现。

三、心律失常的原因
1.生活习惯因素：一些不良生活习惯可能引发心律失常。比如长期熬夜，身体得不到充分休息，心脏负担加重，就容易出现节律紊乱。还有大量喝咖啡或浓茶，其中的咖啡因等成分会刺激心脏，让它跳动异常。另外，吸烟和酗酒也会对心脏造成损害，影响心脏的正常节律。2.疾病因素：很多疾病会导致心律失常。冠心病患者，由于心脏血管狭窄或堵塞，心肌供血不足，就可能引发心律失常。心肌病会使心肌结构和功能发生改变，影响心脏的电活动，从而出现心律失常。此外，甲状腺功能异常，无论是甲亢还是甲减，都可能干扰心脏的正常工作，导致心律失常。
3.其他因素：情绪波动，如过度紧张、焦虑、激动时，体内会分泌一些激素，这些激素会影响心脏的电传导系统，引发心律失常。某些药物的副作用也可能导致心律失常，比如治疗心律失常的药物如果使用不当，反而可能加重心律失常。

四、治疗方式：多管齐下恢复节律药物治疗这是最常用的治疗方法之一。
[bookmark: _GoBack]1.药物治疗：根据心律失常的类型，医生会选择合适的药物。比如β - 受体阻滞剂可用于减慢心率、控制快速性心律失常；阿托品等药物可用于治疗缓慢性心律失常。但药物治疗可能存在副作用，需要在医生的指导下使用。
2.非药物治疗●电复律：通过电击，使心脏恢复正常节律，常用于治疗严重的快速性心律失常，如心室颤动等。●导管消融术：利用导管将能量传递到心脏特定部位，破坏异常的电传导路径，适用于一些药物治疗效果不佳的快速性心律失常。●心脏起搏器植入：对于缓慢性心律失常，植入心脏起搏器可以帮助心脏维持正常的跳动频率。

5、 如何预防心律失常
1. 健康生活方式：保持规律的作息时间，每天保证充足的睡眠，让心脏得到充分休息。合理饮食，多吃蔬菜水果、全谷物等富含营养的食物，少吃油腻、辛辣和高盐食物。适量运动，像散步、慢跑、游泳等有氧运动，能增强心脏功能，但运动要循序渐进，避免过度劳累。
2. 控制基础疾病：如果患有冠心病、心肌病等基础疾病，一定要积极治疗，按照医生的嘱咐按时服药，定期复查，控制病情发展，减少心律失常的发生风险。
3.情绪管理：学会调节情绪，保持心态平和。可以通过听音乐、看书、和朋友聊天等方式缓解压力，避免情绪大幅波动。

心律失常虽然听起来有些可怕，但只要我们了解它，保持健康的生活方式，积极应对，就能更好地守护心脏健康，让我们的 “生命发动机” 稳定、正常地运转。














