[bookmark: _GoBack]轻松吹口气，让胃再无“幽” 和“胃烦恼”说拜拜
01  什么是Hp？
Hp是定植于人体胃黏膜表面的革兰氏阴性菌，也是目前发现的唯一能在胃内强酸环境中生存的致病菌。全球Hp感染率高达50%以上，且呈现明显家庭聚集性，与消化不良、慢性胃炎、消化性溃疡和胃癌的发生密切相关，被世界卫生组织列为Ⅰ类致癌物。
    02  Hp感染从何而来？
人是Hp的唯一传染源，主要通过口-口（共用餐具、水杯）和粪-口（Hp可随大便排出）等方式传播，日常很多习惯都可能“引菌入室”：
- 家庭共餐不使用公筷公勺、情侣接吻、用嘴咀嚼食物喂食婴幼儿。
- 饮用未煮沸的生水、食用受污染的食物。
- 接触感染者的唾液、呕吐物或粪便后未洗手进食。
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研究显示，与感染者共同用餐三个月，家庭成员感染概率高达89%，儿童期更是感染的高危年龄段。 
    03  Hp感染后可能出现什么症状呢？
多数Hp感染者早期无明显症状，但随着胃黏膜损伤加重，会逐渐出现以下消化道表现，那么就需要及时就诊：
1）典型症状：反复上腹隐痛、腹胀、嗳气、反酸烧心，进食后饱胀感明显，部分患者伴有顽固性口臭。
2）危险信号：出现黑便、呕血、体重短期内明显下降、食欲锐减，提示可能已进展为消化性溃疡、胃黏膜萎缩甚至癌前病变。
3）高危人群：有胃癌家族史、长期服用非甾体抗炎药（如阿司匹林、布洛芬）、既往有溃疡病史、萎缩性胃炎病史者，属于Hp感染高风险人群，建议主动筛查。
- - 特殊提示：无症状感染者也可能存在胃黏膜隐性损伤，Hp感染者的家庭成员建议同步筛查。
哪些人群需要进行Hp检查？
1）消化性溃疡患者。
2）慢性胃炎伴胃黏膜萎缩糜烂。
3）早期胃癌术后。
4）胃MALT淋巴瘤。  
5）计划长期使用质子泵抑制剂或非甾体类消炎药的人。
6）有胃癌家族史。   
7）不明原因的缺铁性贫血及特发性血小板减少性紫癜的患者。
8）其他幽门螺杆菌相关性胃病（如淋巴性胃炎、胃增生性息肉）。
吹口气就能查？
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尿素呼气试验：
1. 幽门螺旋杆菌会分解尿素产生二氧化碳。 
2. 检测时口服含特殊标记的尿素试剂。  
3. 吹气检测呼出气体中的标记物，判断是否感染。  
优点：
✅ 无痛无创 ✅ 30分钟出结果 ✅ 准确率＞95%  

检测全流程：轻松三步搞定！
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1 准备：
- 空腹4小时以上  
- 停用抗生素、胃药1个月（或遵医嘱）  
2 服药吹气： 
- 服用试剂胶囊，静坐30分钟  
- 对着集气袋轻轻吹气，像吹气球一样简单！ 
3 等结果：
- 阳性→及时就医杀菌  
- 阴性→继续保持好习惯  
感染了怎么办？科学杀菌指南
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治疗方案：
四联疗法（2种抗生素+抑酸药+铋剂） ，疗程14天，需严格遵医嘱，避免耐药！   Hp感染可防可治，早筛查、早根除是降低胃癌发生风险的关键举措。
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