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H E A L T H � E D U C A T I O N

颐养⽣命 增强体质 预防疾病

肠癌的典型症状肠癌的典型症状

1.排便习惯改变：肠癌�患者最早出现的症状，

多表现为排便次数增加、腹泻、便秘，或腹泻与

便秘交替。
�

2.⼤便性状改变：患者常有黏液便、⾎便、脓⾎

便、⾥急后重下坠感、粪便变细等症状。
�

3.腹痛或腹部不适：腹痛是定位不确切的持续性

隐痛，或仅为腹部不适或腹胀感，出现肠梗阻时

腹痛加重甚⾄阵发性绞痛。
�

4.腹部肿块：肿块多为瘤体本⾝，有时可能为梗

阻近侧肠腔内的积粪。肿块⼤多坚硬，呈结节

状，横结肠和⼄状结肠癌可有⼀定活动度，如癌

肿穿透并发感染，肿块固定，且有明显压痛。
�

5.全⾝症状：由于慢性失⾎、肿瘤溃烂、感染、

毒素吸收等，患者可出现贫⾎、消瘦、乏⼒、低

热等。晚期可出现肝⼤、⻩疸、⽔肿、腹⽔等。
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肠癌治疗原则
��������不同类型肠癌的治疗原则有差异，原位癌可

在内镜下治疗，效果较好，可达到根治的效果；

早期肠癌，外科⼿术治疗可达到根治的⽬的，部

分也可采取内镜治疗达到根治；中晚期肠癌，多

采⽤综合治疗，以⼿术为主，术后辅助应⽤化疗

及靶向治疗、放疗等⽅法；对于不能做⼿术的中

晚期肠癌，可根据病情选⽤放疗、化疗或靶向治

疗，以改善患者⽣存。
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预防肠癌的⽅法预防肠癌的⽅法

�1.坚持体育锻炼，如慢跑、快⾛等有氧运

动，增加⾃⾝抵抗⼒，避免肥胖。
�

2.健康膳⻝，增加粗纤维、新鲜⽔果等⼀些

富含⾼纤维的⻝物摄⼊，避免⾼脂饮⻝，促

进肠道蠕动，保持⼤便通畅。
�

3.戒烟限酒，避免其对消化道⻓期的炎性刺

激。
�

4.⾼危⼈群参加定期防癌体检。
�

�

肠癌⾼危⼈群有哪些？肠癌⾼危⼈群有哪些？

�������肠癌的⾼危⼈群主要符合以下⼀条或多

条特征：

1.年龄≥45岁。

2.吸烟者（包括已戒烟者）。

3.体重指数≥24.

4.结直肠息⾁史。

5.⼀级亲属结直肠癌家族史。

6.患有家族性腺瘤性息⾁病、林奇综合征。

��������肠癌的�警惕症状包括：消化

道出⾎（⿊便、便⾎等）、消

瘦、腹泻、腹部肿块、排便习惯

改变等。出现上述症状须及时就

医，排除肠癌发病可能。
�

�

肠癌的相关检查

1.放疗期间可能出现⼤便次数增加、腹痛、

腹泻、放射性肠炎。严重者可能有⾎便，遵

循医嘱给予⽌泻药，进⻝少渣、低纤维、⽆

刺激性、易消化饮⻝，多饮⽔。
�2.养成定时排便的好习惯。����������������������������

�3.保持造瘘⼝周围⽪肤清洁、⼲燥。��������
�4.做好造瘘⼝⾃我护理，及时更换造⼝�袋。

5.当出现尿频、尿急、尿痛等膀胱刺激症

时，可多饮⽔，膀胱功能在放疗结束后可恢

复正常。
�6.放疗前后半⼩时暂禁⻝，放疗后静卧30-60

分钟，放疗中保持摆位时的体位，切忌⾃⾏

移动。
�7.保持放射野标记清晰，如标记模糊及时找

医⽣填补，切忌私⾃添加及涂改。
�8.穿着宽松柔软的棉质⾐物，保持放射部位

⽪肤清洁，⼲燥，避免摩擦。
�9.每⽇饮⽔量应在3000ML以上，以利于毒素

排泄。
�10.放疗期间个别患者发⽣⾎象改变，尤其是

⽩细胞减少，注意复查⾎象情况。
�11.规律进⻝，忌⻝难消化、异味，易引起腹

泻、腹胀、造⼝堵塞的⻝物，多⻝⽤新鲜蔬

菜、⽔果等⾼纤维饮⻝，禁油煎炸⻝物及腌

制⻝物。

1.实验室检查：包括⾎常规、⽣化全项、⼤便

常规+潜⾎等化验检查。
�

2.内镜检查：在检查过程中进⾏活检和治疗，

结肠镜检查⽐钡剂灌肠X射线更准确，尤其对

结肠⼩息⾁，通过结肠镜摘除并⾏病理学确

诊。
�

3.病理检查：所有肿块性病变均应进⾏活组织

检查、取得活组织标本后，通过染⽚、免疫组

化等检查⽅法对其定性。
�

4.影像学检查：包括CT、磁共振、B超等。通

过这些检查可以了解肿瘤的⼤⼩，位置以及周

围组织的关系，还可以发现⼀些⽐较⼩的转移

病灶。
�

�
�
�


